Text Faltblatt ,Nachbarschaftshilfe”

Nachbarschaftshelfende

Sie erhalten hier wichtige Informationen zur
Registrierung und zur Abrechnung mit den
Pflegekassen.

Aullerdem bekommen Sie interessante

Tipps fur Ihre Tatigkeit und Hinweise auf
weiterfihrende Hilfs- und Unterstiitzungsangebote.

Je nach individueller Vorqualifikation stehen
zwei Kursangebote zur Verfligung:
Informationsveranstaltung (2 Stunden)

Text deutsch Seite | Vietnamesisch
Nachbarschaftshilfe 1 Suw ho tro hang xém
Fiir Pflegebedurftige Danh cho nhitng ngudi cdn duwgc cham séc
Einsatz des Entlastungsbetrages nach § 45b SGB XI St dung s0 tién hd tro theo Muc 45b SGB XI
Nachbarschaftliches Engagement — 2 Sw quan tam, ho trg, gitip d& 13n nhau
stirken, férdern und unterstiitzen cGia hang xém lang giéng
Lebendige Nachbarschaft bedeutet Kontakt und Tinh lang nghia xém cé nghia la thuong xuyén lién lac
Begegnung, Unterstiitzung und Hilfe. va gdp g8, hd tro va giip d& 1an nhau.
Sich um Nachbarn zu kiimmern, ist fiir viele Viéc quan tdm dén hang xém d&i véi nhiéu ngudi 13
selbstverstandlich. mot diéu hét strc tw nhién.
Ob eine Begleitung zum Arzt oder die Unterstiitzung DU 13 hd tro nhau khi di kham bac s hay khi lam viéc
beim Behordenbesuch, ob Hilfe beim Einkauf oder V@i cac co quan chirc ndng, du 1a giip nhau mua d6
Begleitung beim Spaziergang, ein Gesprach oder hay cung nhau di dao, trd chuyén hay x3 giao. Nhiéu
Gesellschaft. Viele Pflegebedirftige, die so Anregung ngudi can dugc chdm séc nhan duoc sy déng vién
und Unterstltzung erhalten, wollen sich daflr khich 1& va hé trg nhu vay mudn bay to long cdm kich
erkenntlich zeigen. cta ho ddi vdi sy gilp d& d6.
Wenn Pflegebedurftige, die zu Hause leben, Khi nhitng ngudi can duoc gitp d& s6ng & nha,
ehrenamtliche Hilfe durch ihre Nachbarschaft va nhan duoc su giup d& ty nguyén tir khu phd cta ho
erhalten, dann kann dieses Engagement entschadigt thi sy gitp d& nay gio day sé dugc dén dap.
werden. Theo Muc 45b SGB XI, nhitng ngudi can duoc chdm
Pflegebediirftige der Pflegegrade 1 bis 5 haben nach § soc & cap do tir 1 dén 5 dwoc hudng 125 euro mdi
45b SGB XI Anspruch auf 125 Euro im Monat. Dieser théng. S6 tién tro cip nay bay gid ciling c6 thé duoc sir
Entlastungsbetrag kann nun auch- fur die dung cho muc dich hd trg hang xém.
Nachbarschaftshilfe eingesetzt werden.
Voraussetzungen zur Anerkennung 3 Diéu kién dé dwgc cdng nhin
der Nachbarschaftshilfe viéc ho tro hang xom
Fur die Abrechnung der Nachbarschaftshilfe Giber DE xuat héa don cho s6 tién tro cap
den Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI miissen phuc vu muc dich hd trg hang xdm theo Muc 45b SGB
folgende Voraussetzungen erfillt sein: X,

phai thda man cac diéu kién sau:
Die Nachbarschaftshelferin oder der 3K Nguoi ho trg hang xém phai
Nachbarschaftshelfer ist e d0 tudi vi thanh nién,
e volljahrig, * khéng s6ng cung ngudi can chadm séc
¢ lebt nicht mit der pflegebediirftigen Person in trong mot ho gia dinh, khong cé quan hé ho hang 2 doi
einem Haushalt, ist nicht mit ihr bis zum 2. Grad hay quan hé hén nhan va
verwandt oder verschwégert und e khéng lam céng viéc cham séc cho nhirng ngudi can
¢ nicht als Pflegeperson fiir die Pflegebediirftigen duoc
tatig cham séc
¢ und unterstitzt nicht mehr als zwei Pflegebedirftige. e va khéng ho tro qua hai ngwoi can dwoc cham séc.
Die Helfenden diirfen fiir ihre ehrenamtliche Nhitng ngudi hd tro cé thé nhan duoc
Tatigkeit hochstens 8 Euro je Stunde als thu lao cho céng viéc tinh nguyén cda ho
Aufwandsentschadigung erhalten. t6i da la 8 Euro moi gio.
AuBerdem ist die Teilnahme an einem Grundkurs Ngoai ra, ho con bat budc phai tham gia mot khda hoc
oder einer Informationsveranstaltung verpflichtend. co ban

ho&dc mot budi hop phd bién thong tin bat budc.
In den kostenlosen Schulungen erfahren Sie alle 3 Trong cac khéa dao tao mién phi,
Informationen, die Sie fiir Ihre Tatigkeit als ban cé thé tim hiéu moi thdng tin ban can
Nachbarschaftshelferin cho cong viéc hd tro hang x6m
oder Nachbarschaftshelfer cla minh.
bendtigen
Kursangebote fiir kiinftige 4 Céc khéa hoc c6 san danh cho

nhitng ngwei ho trg’ hang xém trong tuong lai
Tai day ban s& tim thay céc théng tin quan trong
hudng dan céch déng ky va thanh toan véi qui bao
hiém diéu dudng.

Ngoai ra, ban cling nhan dwgc cac meo hay, giup ich
cho céng viéc cla ban va thoéng tin vé cac dich vu trg
giup va ho tro khac.

Tuy thudc vao trinh d6 chuyén mon cda tirng cd nhan
ma c6 hai khda hoc cé thé dang ky:

Budi phd bién thong tin (dién ra trong 2 tiéng)




Bei Vorliegen eines Pflegekurses nach § 45
Sozialgesetzbuch Xl oder einer Ausbildung in der
Pflege oder Sozialarbeit.

Inhalte:

e Rechtlicher Rahmen

e Rolle der Nachbarschaftshilfe

e Grundlagenwissen fir die praktische Umsetzung

e Zusammenarbeit mit unterstiitzenden Netzwerken

Grundkurs (6 Stunden)

Inhalte:

e wie Informationsveranstaltung

e Biografie- und beddrfnisorientierte
Betreuungsangebote

e Kommunikation

Nach der Schulung erhalten Sie ein Zertifikat fur
lhre Registrierung bei den Pflegekassen.

NéEu cé khéa hoc diéu dwdng theo Muc 45 cla Bé luat
x3 hoi XI hodc mot khéa dao tao vé

diéu dudng hodc cdng tac xa hoi.

NGi dung:

e Khung phap ly

e Vai tro cla viéc ho tro hang xém

e Ki&n thirc co ban dé ap dung vao thuc té

e Hop tac v&i cac mang lwdi ho tro

Khéa co’ ban (6 tiéng)

NGi dung:

e nhu budi phé bién théng tin

e Cac dich vu chdm séc dua trén tiéu st va nhu cau cla
nguoi bénh

e Giao tiép

Sau khéa dao tao, ban sé nhan dugc ching chi

dé dang ky vai cac quy chdm sdc sirc khoé.

Wie erfolgt die Registrierung als
Nachbarschaftshilfe?

Zur Registrierung als Nachbarschaftshelferin

oder Nachbarschaftshelfer senden Sie lhre
Unterlagen an die zustandige Pflegekasse der
pflegebedirftigen Person.

Die fiir die Registrierung notwendigen Unterlagen
erhalten Sie auf folgender Homepage:

Kompetenzzentrum Pflegeunterstiitzung
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/

Dort finden Sie auch Informationen zu den
Terminen der Kurse und die Kontaktdaten zu
den Schulungsanbietern, bei denen Sie sich zu
einem der Kurse anmelden kénnen.

AuRRerdem finden Sie in einer FAQ - Liste viele
Informationen, mit denen Sie umfangreich zu
den Fragen rund um die Nachbarschaftshilfe
informiert werden.

Lam thé& nao dé dang ky cong viéc

hd tro hang x6m?

DE dang ky lam ngudi hd tro hang xém,

hay glri gidly to cia ban dén quy chdm sdéc sirc khoé
c6 thdm quyén cla ngudi can dugc cham séc.

Ban c6 thé |3y cac tai liéu can ndp khi dang ky trén
trang chi sau:

Trung tam Diéu phéi hb trg chidm séc
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/

Tai day, ban cling s& tim thdy théng tin vé
ngay dién ra cac khda hoc va chi tiét lién hé
clia co s& dao tao ma ban cé thé lién hé

dé dang ky mét trong céc khoda hoc.

Ngoai ra, ban cling s& tim thay nhiéu théng tin

trong danh sach Nhirng cdu héi thuwong gip,

ma & d6 cung cap cho ban théng tin toan dién vé cac
cau héi lién quan dén

hoat déng hd tro hang xém.

Weiterfiihrende Beratung

Bei Fragen zu den kostenfreien Schulungen oder
zu lhrer Tatigkeit in der Nachbarschaftshilfe berat
Sie das

Projekt ,Malteser Nachbarschaft”

Telefon: 030/ 348 003 755

E-Mail: nachbarschaft.berlin@malteser.org

Fiir weitere Fragen rund um die Pflege

stehen lhnen auch die

Berliner Pflegestiitzpunkte zur

kostenfreien Beratung zur Verfligung.

Sie erreichen die Pflegestiitzpunkte unter dem
Servicetelefon 0800 59 500 59

oder im Internet unter
https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und
Pflege

Presse- und

Offentlichkeitsarbeit

Oranienstrasse 106

10969 Berlin

Tel (030) 9028-0

www.berlin.de/sen/pflege/
pressestelle@senwgp.berlin.de
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Hoat déng tw van khéc

Né&u ban cé bat ky cau hoi nao vé cac khda dao tao
mién phi

hodc vé cong viéc hé tro hang x6m,

du an “Malteser Nachbarschaft”

s& tw van cho ban

S6 dién thoai: 030/ 348 003 755

Email: nachbarschaft.berlin@malteser.org

Né&u ban cé thic méc gi thém vé cach cham sdc,
vui long lién hé vai

Céc co' s& chim soc & Berlin dé

dwoc tw van mién phi.

Ban cd thé lién hé véi cac co s& cham séc

qua sd dién thoai dich vu 0800 59 500 59

hodc trén trang web
https://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

Ban Khoa hoc, Y té& va Diéu dudng clia Thuong vién
Bao chiva

quan hé cong chung

Oranienstrasse 106

10969 Berlin

SDT: (030) 9028-0

www.berlin.de/sen/pflege/
pressestelle@senwgp.berlin.de

© 11/2023
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